
医療相談

みながわ往診
クリニック院長
皆川　夏樹

日時
9月12日(土)
11時から

アーニス
１階広場

場所

講師
医療法人　登別すずらん病院
訪問看護師　竹津　真夕美　氏

住み慣れた自宅で
安心安全に暮らすために

アーニス医療相談・講習会

参加費無料
主催

アーニス・医療と親しむ会
　社会福祉法人登別市社会福祉協議会

協賛
サンドラッグ

問合せ　0143-88-0860（社協）

　訪問看護師が、転倒を防ぐ環境作りや生活習慣、介護者の健
康維持について解説。クイズ形式でお部屋の改善ポイントを楽
しく学び、脳トレも実施予定です。おうち時間を元気に過ごす
秘訣をお届けします。
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