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	まごころレター
	第115号
	　こんにちは！ 　登別市社会福祉協議会（社協）です！ 　北海道でも暑い日が増えてくる時期になりました。熱中症対策は万全でしょうか？ 　熱中症の初期症状には、立ちくらみ、めまい、足がつるなどがあります。 　嘔吐やだるさ、倒れ込みといった重症化を防ぐためにもめまいふらつきに気づいたらすぐに木陰や涼しい場所へ移動し、衣服を緩めて安静にし、水分を補給しましょう。

	あたまの体操
	今回は間違い絵探しです。 左右の絵で違っているところがが５か所あります。２つの絵を見比べて違っている個所を〇つけてください。
	裏面にあたまの体操の答えとお知らせがあります

	扇風機の前に氷を
	窓を開けるタイミングに気を付けよう
	“首”を冷やそう
	　どうしても家の中が暑い時は、無理をせずお近くの涼しい場所（ショッピングセンター等）にお出かけするのも一つの健康対策です。 　我慢は美徳ではありません。「ちょっとだるいな」「頭が重いな」と思ったら、それは体がＳＯＳを出しているサインです。 　すぐに水分をとって、首元を冷やしましょう。 　工夫を凝らして、夏を快適に過ごしましょう！
	答え




