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	まごころレター
	第114号
	　こんにちは！ 　登別市社会福祉協議会（社協）です！ 　６月といえば、梅雨、衣替え、父の日、夏至などがあげられるかと思いますが、実は祝日がない月であることもお気づきですか？１２月も祝日がない月ですが、年末という事もあり、お休みがあります。 　そんな月だからこそ、週末の過ごし方や気分転換の工夫が大切になってきます。無理をしないよう適度な休息をとりながら夏休み、お盆休みを迎えましょう！！

	あたまの体操
	今回は足し算パズルです。
	A～Dに２,６,８,９のどれかの数字を入れて式を完成させてください。
	裏面にあたまの体操の答えと、お知らせを掲載しています
	まごころレターは赤い羽根共同募金の支援を受けて発行しています





	ちょっとした隙を狙う空き巣にご注意を！
	「ちょっとだけ・・・」が命取り
	空き巣から身を守るには？
	まずは「隙」を見せないことから
	あたまの体操の答え　　A 2  B 6  C 9  D 8　
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