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	まごころレター
	第113号
	　こんにちは！ 　登別市社会福祉協議会（社協）です！ 　暖かく過ごしやすい季節になりました。桜の花も咲き始め見ごろはいつになるかとワクワクしますね。散歩日和な日が多くなり活動的になってくる頃と思いますが、暑くないからと水分補給を怠らないよう注意してください。喉が渇いたから水分を取るのではなく、喉が渇く前にこまめに水分補給を心掛けましょう！

	あたまの体操
	今回はひらがなクロスワードです。 ①②③④に入る文字を考えましょう！！

	（１）
	（２）
	く　こ
	かい①ん②ん
	め③ね

	きつ④き
	裏面にあたまの体操の答えと社協からのお知らせを掲載しています


	野生の動物に注意を！
	春先はカラスが凶暴化？
	ヒグマが動き始めています
	【あたまの体操の答え】　①　ら　②ば　③が　④つ　
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