＜第２号様式＞
[bookmark: _GoBack]２０２６年度ふれあい・いきいきサロン
活動内容チェックリスト
今年度のサロン登録における分類を決定するためのチェックリストです。
　該当する項目に☑のうえ、活動登録書（第１号様式）とあわせてご提出ください。




	サロン名
	
	代表者名
	㊞


□日頃から見守りが必要な高齢者等（福祉対象者）を対象に活動を行う
いいえ
はい
Ａ
各大項目内で１つ以上☑がある
Ｂ
□要支援者であっても参加出来るメニューがある
□いつでも要支援者の参加を受け入れることができる
□週に１回以上開催している
□毎回、介護予防体操等をメニューに盛り込んでいる
すべてに☑がある
Ｃ



	大項目
	内容

	
福祉対象者への呼び掛け
	□福祉対象者への参加の呼びかけを行う
□チラシや案内文の配付を行う
□民生委員・児童委員を通した周知を行う
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	他機関・団体・個人等とのつながり
	□参加者の変化や悩みの相談などを専門機関（民生委員・児童委員、地域包括支援センターなど）に相談できる体制である
□福祉に関する勉強会を行う

	サロン内における話し合いの場
	□参加者の状況の変化を確認し合う
□参加してほしい方への対応策などの検討を行う
□自分たちのサロンの役割などを話し合う
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）




健康増進・体力づくり・趣味活動












交流を通した傾聴・孤立防止の活動






介護予防・機能向上の活動

