
〒０５９‐００３４　登別市鷲別町２丁目３１‐１
問い合わせ先　TEL（０１４３）８２‐２２００　FAX（０１４３）８６‐７４８４

日　時　令和７年11月15日（土）
　　　　午後２時30分～4時（開場午後2時）
会　場　恵愛病院２階多目的ホール

本人・家族が笑顔を取り戻すための
５つのステップ「ひ・き・こ・も・り」

恵愛病院創立７０周年記念講演会

ひきこもりの
多面的理解と多層的支援

　これまで九州大学病院および福岡県内の支援機関と連携し、ひきこもりの地域支援
モデルを作ってきました。ひきこもり支援の鍵は、医療福祉と地域や家族との連携で
す。今回の講演では、ひきこもりの多面性と多様な支援を紹介し、演者が開発した家
族向けひきこもり支援プログラム「ひ・き・こ・も・り」を紹介します。

北海道大学大学院医学研究院 精神医学教室教授
「ひきこもり研究ラボ＠九州＆北海道大学」代表

鹿児島県出身
2000年　九州大学医学部卒。九州大学病院、関連病院で精神科研修
2008年　「メンタルへルス・ファーストエイド・ジャパン」を立ち上げ
2011年　米ジョンズホプキンス大学精神科 リサーチフェロー
2013年　九州大学レドックスナビ研究拠点 特任准教授
　　　　 ひきこもり研究ラボ＠九州大 代表
2021年　九州大学大学院医学研究院精神病態医学 准教授
2025年　4月より現職
著書に『みんなのひきこもり』『精神分析と脳科学が出会ったら』
『逃げるが勝ちの心得』『働く人のためのメンタルヘルス・ファースト
エイド実践ガイド』など

講　師

加藤　隆弘 氏
かとう　　　たかひろ

《講師プロフィール》

主催
後援　登別市　室蘭市　北海道室蘭保健所　室蘭市医師会　北海道医師会

参加は無料です Web申し込みは➡
こちらから

申し込みは電話・Webで（当日参加も可）

※本講演会は北海道医師会の承認を得て、日本医師会生涯教育講座（１単位）として開催いたします。
　カリキュラムコード：０（最新のトピックス・その他）


