
　こんにちは！
　登別市社会福祉協議会（社協）です！
　今年の十五夜は９月１７日です。
　十五夜とは、1年で最も美しいとされている
「中秋の名月」を鑑賞しながら、収穫などに
感謝をする行事です。
　十五夜ではススキをお供えするのが習わし
となっていますが、本来は実りを象徴する稲
穂をお供えしたいところ、稲刈り前なので、
稲穂に似たススキを代わりに供えるようにな
ったことが理由と言われているようです。

あたまの体操

まごころレターまごころレター 2024 . 09 . 01

第93号

4 つ の 数 字 を 暗 算 し て 足 し 算 し て み ま し ょ う 。
た だ し 、 問 題 は 逆 さ ま に な っ て い ま す 。

裏面にあたまの体操の答えとお知らせを掲載しています
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まごころレターは赤い羽根共同募金の支援を受けて発行しています

アーニス医療相談・講習会のご案内
　登別市社協では、毎月第２土曜日に登別中央ショッピングセンターアーニス
において、アーニス・医療と親しむ会との共催により実施しています。
　今月はきずな安心キット（救急医療情報キット）のことについてです。ぜひ
ご参加ください。
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【あたまの体操の答え】　①　19　 ②　18　③　14　 ④　30　 ⑤　18　


