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� 回 は 「 � あ き し り と り 3 � � � 」 で す 。
� � に ３ � � の � 葉 を � れ て 、 し り と り を � 成 さ せ て
く だ さ い 。

あたまの体操

2024 . 07 . 01

 こんにちは�
 �別�����協��（�協）です�
 ７⽉に�り、お�りが�まる��にな
りました。�国各地のお�りではいわゆ
る「ご当地グルメ」が��に並ぶことが
�く、�別でも地場�の�材を使⽤した
ご当地グルメを�しむことができます。
こうした��に��と�ったひと時を�
しんでみてはいかがでしょうか。
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まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

�え（⼀例）①ナマズ クウキ ②バッタ ボート ③マント ユビワ

⼩地域ネットワーク活動

お�い�の��づくりを
 つながりづくりは、��に頼れる�をつくることです。
 ⼩地域ネットワーク活動では、同じ地域に暮らす�同⼠
がつながり、なにかあった時に声を挙げて⼿助けを�める
ことができる地域をつくります。
（�年度よりきずなづくり��のリニューアルに向けた�
�を開�しています）

「⾒�る」から「�え�う」に
 ⼩地域ネットワーク活動は、�期的な⾒�り活動に�
り�みながら地域の⼀�ひとりとのつながりと地域の�
�⼒を�める活動です。
 平成２７年からきずな��キットときずなづくり��
を活⽤した�り�みとして、���開を�めています。

⼩地域ネットワーク活動のこれまで

 平成２４年に発⽣した暴⾵�による⼤�模�電で
は、「⽇�の活動のおかげで��に��することができ
た」「�の�否を��すれば良いかわからなかった」な
ど��の��活動の重�性を��が再��する��と
なりました。
 こうした��を踏まえ、⾃�のかかりつけ�や�体
の状況、����先などを��したきずなづくり��
を�期的に更�し、⽇�の��活動に活⽤する仕�み
として現在��しています。


