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あたまの体操
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 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 この時期になると⾬上がりのグラウンドの湿

った匂いで⼩��の�動�を思い�します。こ

のように��の⾹りをかいだ�間、��は思い

�さない��がゆり動かされる現�をプルース

ト�果というようです。嗅覚は他の��と�っ

て�に��働きかけるそうです。�知���下

を�ぐため、�い⾹りを嗅ぐトレーニングの研

�もされているようです。

�9 0�

同 じ 枠 内 で 、 同 じ � � を � し て く だ さ い 。

9 6   3 6   8 6   6 3

3 8   8 3   5 6   8 9

5 9   9 3   6 6   8 5

9 9   6 8   3 9   8 3

8 8   9 8   3 3   6 9  

≪ 問 １ ≫ ≪ 問 ２ ≫

3 8   3 9   9 8   5 6

9 3   6 8   8 6   9 5

9 6   5 9   8 5   6 6

3 6   8 9   8 3   6 9

8 8   9 5   6 3   3 5  

裏⾯にあたまの体操の�えと、

�別�  ����グループからのお知らせを掲�しています

まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています



  ①７⽉５⽇（金）
  

  開�式∕��「�いの場について」∕体操�技等
  

  
②７⽉１６⽇（�）   ��「フレイルについて」∕体操�技等

  

  
③８⽉３０⽇（金）   ��「�知�予�について」∕体操�技等

  

  
④９⽉１０⽇（�）   レクリエーション∕体操�技等

  

  
⑤９⽉２０⽇（金）   �流�（���・レクリエーション等）∕閉�式等

  

⽇時・�場・内�

申し�み  �別�保��������グループ

問い�わせ☎０１４３−５７−１０７５

���料

�では、��が中�となり、体操やレクリエーション等の��予�の��を

地域で⾏っていくため、�５回の��を⾏います。

�に体操等を⾏っている団体、

いつもの活動の�間に体操等を⾏いたい団体、

�しく体操等を⾏う団体を�めたい�、

みなさまにおすすめです�

６⽉２８⽇（金）までに下�まで電�申�もしくは申�フォーム

め ざ せ � � � � �

か ろ や か 体 操 指 � 者 � � の ご � 内

ご友�同⼠、�内�などグループ単�でのご��も⼤��です。

お気軽にお申し�みください�

動きやすい服�と�、タオル、�み物、筆�⽤�、マスク

３０�（先�順）

体操やレクリエーション等��予�の��に�味がある�

現在主に６５歳�上の�が��している団体でリーダーの��を

している（する予�の）� など

時間�1 0時〜1 2時 �場��別コミュニティセンター

� �

� 員

持ち物

申し�み

申�

フォーム

あたまの体操の�え  ≪問１≫ ８３  ≪問２≫ ９５ 


