
 １）犬も歩けば【　　】にあたる

　　　①　　猫　　②　　棒　　③　電柱

（意味）何かすれば、それだけ災難にも遭うということの例え

２）花より【　　】

　　　①　　団子　　　②　　豆大福　　　③　ケーキ　

（意味）花見の花より、お腹のふくれるおいしいものの方がいい。

３）【　　】世にはばかる。

　　　①　憎まれっ子　②　お金持ち　　　③太鼓持ち

（意味）人から憎まれる人ほど、世渡り上手で幅をきかせる。

　こんにちは！

　登別市社会福祉協議会（社協）です！

　待ちに待ったゴールデンウィークが始まり

ました。桜も咲き始め、お散歩が楽しい季節

です。また、季節の変わり目に伴い体調変化

に注意が必要です。暑さ対策として、水分補

給や、日よけ対策をして楽しい思い出を作り

ましょう。

あたまの体操

まごころレターまごころレター 2 0 2 4 . 0 5 . 0 1

第8 9号

今 回 は こ と わ ざ 穴 埋 め ク イ ズ で す 。

裏面にあたまの体操の答えとお知らせを掲載しています

教 訓 や 知 識 を 含 ん だ こ と わ ざ 。

① ～ ③ の 中 か ら 【 】 に 入 る 言 葉 を 選 ん で 、 こ と わ ざ を 完 成 さ せ

ま し ょ う 。



暮らしに関すること、困ったこと、悩みごとなどお気軽にご相談ください

○介護で困っていること
○福祉サービスの利用のこと
○施設利用に関すること
○介護保険制度に関すること
○その他

在宅生活に関すること

○住まいに関すること
○近所づきあいに関すること
○生活保護に関すること
○貸付に関すること
○その他

暮らしのこと

○結婚、離婚に関すること
○親子関係に関すること
○扶養に関すること
○相続に関すること
○その他

家族関係のこと

○育児やしつけに関すること
○いじめや不登校に気づいたとき
○学校生活の悩みに関すること
○非行、児童虐待に関すること
○その他

育児・教育のこと

まごころレターは赤い羽根共同募金の支援を受けて発行しています

登別市民生委員児童委員協議会からのお知らせ
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【あたまの体操の答え】　1）②　  2）①　  3）①

民生委員・児童委員とは

主任児童委員とは

民生委員・児童委員は地域住民の中から選ばれ、自らも住民の一員という性格をもって住

民の見守りや相談活動を行います。登別市では6地区（登別、中央東、中央西、鷲別、美

園・若草、緑陽）で131人の定員で構成されています。（担当地区をもって活動します）

わたしたち民生委員・児童委員は、
　　　　　　　　あなたの一番身近な相談員です。

主任児童委員は、子どもや子育て家庭への支援を専門に担当する民生委員・児童委員で、

登別市では各地区2名ずつ配置されています。

※厚生労働大臣から委嘱された特別職の公務員です。


