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医療相談には、みながわ往診クリニック院長 皆川夏樹 が同席します。 

皆さんこんにちは！今回は「行

動変容」についてお話ししたい

と思います。 

健康に進むための行動をするた

めにどう変わるか? 

わかっているけどできない。そ

んな人にお勧めです。 


