
まごころレターまごころレター

裏⾯に、あたまの体操の�えと、からだの体操を掲�しています

� 回 は 『 � は � で し ょ う ク イ ズ 」 で す 。
〖 ヒ ン ト 〗 か ら � 想 で き る � ・ 物 を � き � し ま し ょ う 。

あたまの体操
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 �別�����協��（�協）です�

 �年�めのレターです。

 ��が良いと�われている「⼀�⼠⼆�三�

�」を掲げ、�さんのご��をお�り申し上げ

ます。

 �さん、お正⽉はいかがお�ごしでしたか�

 �年もよろしくお願いいたします。

�8 3�

〖ヒントＡ〗

１．��におじいさんとおばあ

  さんがいます。

２．きび団�を持っています。

３．相�は動物です。

４．その動物は⽝・サル・キジ

  です。

５．「�が�」へいきます。

６．�を��しました。

７．�は、桃から⽣まれました。

〖ヒントＢ〗

１．昔の�は��をしていて、

  �の�になったのは���

  異と�えられています。

２．�の�くは�から�り�し

  て、そのまま売られる場�

  もあれば、さらに��に�

  かれて売られることもあり

  ます。

３．�は⽇��の主�として代

  �的な�材です。

さて、私の正体は？



まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

からだの体操
�回は

 「杖を使った�き�」です
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あたまの体操の�えあたまの体操の�え
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①杖を前に�す。

 まごころレター8 0�では杖の持ち�についてお�ししました。杖は英�でケーン
と�います。使う杖の種�によって�⾏の��度が�わりますが、�き�によって

も��度は�わります。

 ⾃�に�った�き�を覚え、ケーン�（��）でステッキな（��な）杖ライフ

をお�りください。

②�した杖と同じ��に
 ��の⾜を�す。

③�えるように杖側の

 ⾜を動かす。

※動作はゆっくりとなりますが、常に杖や⾜で�えることが�来るため��
 した�き�になります。

３動作�⾏

２動作�⾏（�え型）

①杖を�すと同時

 に��の⾜を�

 す。

②�した杖と同じ

 ��に�えるよ

 うに杖側の⾜を

 �す。

２動作�⾏（前型）

①杖を�すと同時

 に��の⾜を�

 す。

②杖と⾜を�える

 ように杖側の⾜

 を�す。

※３動作�⾏より⼿順が�なくなり�
 く�くことができます。

※⾜を前に�すことで不��でバラン
 スが必�となりますが、�く�くこ

 とができます。


