
まごころレターまごころレターまごころレター

裏⾯に、あたまの体操の�えと�のトレーニングを掲�しています

� 回 は 「 ⼆ � � � � つ な ぎ ク イ ズ 」 で す 。

上 と 下 の � � を � で つ な い で ⼆ � の � � を � 成 さ せ 、

そ の � 葉 と � み � � を つ な い で く だ さ い 。
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 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 年内��のレターとなりました。

 �年は暑い夏が�く�き、秋を�しむ間

もなく�が�来するなど、異常気�が⽬立

ちました。これによって、体��理が�し

かったのではないでしょうか。

 また、�が�く��し、�たちの⽣活に

も⼤きな��がありました。

 みなさんにとって、�年はどんな⼀年に

なりましたか�（�回の発⾏は１⽉１５⽇

を予�しています。）
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あたまの体操



まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

�のトレーニング
�回は

 「��⼒の�トレ」です
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あたまの体操の�え

 ある�度の年�になると、�しもが��⼒に⾃�がなくなってきます。��によ

る物�れは⾃覚がありますが、「�知�」は��の⾃覚がないため、�常に厄�

で、周りに気づかれる�には�状が�⾏していることもあります。�知�予�に�

�なのが「�トレ」です。

 �回は、⾃宅にあるもので簡単にできる��⼒の�トレを��します。

〈おぼえて☆ナンバー〉
①�を5枚⽤�して1〜5
 の��を書く

②1 ~ 5の順�に配�をおぼ
 えながらカードをふせ

 て�いていく

③１〜5の順�にカードを
 めくっていく

④��を間�えず��の順

 にカードをめくることが

 �来れば成功です  


