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� 回 は ひ ら が な � 体 ク イ ズ で す 。
３ � � の � 葉 が ２ つ � 体 し て 並 べ 替 え ら れ て い ま す 。
    ２ つ の 単 � を � 測 し て 正 � を � い て く だ さ い 。
         

あたまの体操
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 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 ９⽉は「〇〇の秋」といわれる��です。たと

えば、「��の秋」や「�りの秋」などがありま

す。

 秋は�の時間が�く、�書や��をじっくりと

�しめるため、「�書の秋」や「��の秋」とも

いわれます。  
 また、「スポーツの秋」も有�です。夏よりも

�しずつ気温が下がっていって�動しやすくなる

こと、�州では�動�が良く開�されることで、

スポーツの秋と呼ばれているようです。  
  �さんは「〇〇の秋」に何を思い�かべますか�

�７６�

① ら ま ひ さ め ん   ⑥ し み あ じ り さ

② ど ん で ん お う   ⑦ ぼ ん ば た っ と

③ た す と と ま れ   ⑧ お こ も な と ど  

④ か び し わ さ ら   ⑨ は ん お こ あ ぎ

⑤ ろ ぶ め ん ど う   ⑩ お れ ら じ て び  

例題）めめなしじこ⇨『しめじ』『なめこ』

＊例題のように��が�い２つの�葉が�体しています。

裏⾯にあたまの体操の�えとからだの体操を掲�しています



≪�が曲がったままだと．．．≫

・�幅が狭くなり、その���が�える為�れて

 しまう。

・⾜が�く上がりにくくなり、つまずきやすくな

 る。

・前に�む⼒が⽣まれにくい為�くのがゆっくり

 になり、⽬的地に�くまで時間がかかる。

まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

からだの体操
�回は
「�き�のコツ②〜�り�し�〜」

          です。

【あたまの体操の�え】

     ①さんま、ひらめ  ⑤ぶどう、めろん  ⑨おはぎ、あんこ
     ②おでん、うどん  ⑥しじみ、あさり  ⑩てれび、らじお         
     ③とまと、れたす  ⑦とんぼ、ばった                   
     ④わさび、からし  ⑧おとな、こども                   
                

体操���ジェイコー�別��・�別すずらん��
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 ④⑤を�識することで⾜�の筋⼒や柔�性

を保つことにも�がります�

 �幅が⼤きくなれば、かかとから�地しや

すくなり、�への負担が軽減します�

 また、かかとから�地することで、⾜の裏

�体からつま先へと⼒がスムーズに�わり、

�の�り�しが�になります�

 �回りと⾜はお�いに助け�う��性にな

っているので、前�の��も併せて�んで�

�していただき、��で快�な散�をお�し

みください�

【�知識】

  1 0メートルを 1 0��内に�くこと
ができれば、ほとんどの����を�

�に�り切ることが�来るとされてい

ます��識してみてください�

  前回の�きとして、�回は下半�の動きについて��します�


