
≪��の�々から≫  
 �年��者の��事故が�えており、その主な��は�知��の�えだと

�われています。また、�知��や�体��の�えが�まっている�の�向

として、�前よりも��の�度が減ってくる・��になる、などがあるとも

�われています。

 ��や⾞の��で必�な�知��の中でも、①��間�知（�や⾞との�

離をつかむ）、②��⼒（��をいち早く�知する）、③��⼒（�し前の

��状況や操作を思い�す）、④��⼒（事故回�に必�）が挙げられま

す。これらの��を�持・��して、いきいきと��した⽣活を�く�けて

いきましょう�

 �回は、主に��⼒と��⼒を�える問題をご��します。この問題は、

 〇  ⾃�で問題を�える（思�⼒・想�⼒）
 〇  問題の�形を�え漏らしのないように�える（��⼒）
 〇  �形の�を�れずに�算する（��⼒・処理�⼒）

 といった、たくさんの�⼒を⼀度に��されるため、�知��の�持に�

果的です。ご⾃�で�々な問題を�えて�知��を�えていきましょう�

 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 ようやく�の暖かさを�じやすい��

となりました。

 �たな年度を�え、�⽣活をはじめる

�も�くいらっしゃる中、�さんも��

⼀�、なにか�しいことに挑戦してみる

のもいいかもしれませんね。

あたまの体操

まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

���ジェイコー�別��・�別すずらん��

発⾏��別�����協��

�別�⽚��6 - 9 - 1 電�  0 1 4 3 - 8 8 - 0 8 6 0

まごころレターまごころレター 2 0 2 3 . 0 4 . 0 1

�6 5�

� 回 は ジ ェ イ コ ー � 別 � � と � 別 す ず ら ん � � の

リ ハ ビ リ 専 ⾨ � の � 々 が 作 成 し た 「 � 形 � 算 問 題 」 で す 。

裏⾯に問題を掲�しています

問題の�え�①三⾓ ②�と�陽 ③星
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