
前回のあたまの体操の�え

① つ ② み

 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 ７⽉１８⽇は�の⽇です。もともとは７⽉

２０⽇と�められており、���皇が���

で⻘�から��に��した⽇にちなんでいる

そうです。

 夏らしい⽇も�え、体�など気をつけるこ

とも�くなりますが、こまめな����など

を⾏いながら、お元気にお�ごしください。

あたまの体操

まごころレターまごころレター 2 0 2 2 . 0 7 . 1 5

�4 9�

� 回 は 「 � � � ク イ ズ 」 で す 。 � 択 � か ら � え を � ん で く だ さ い 。

�えは8⽉1⽇発⾏の�5 0�で発�します

裏⾯にはをからだの体操を

掲�しています

  １）���は国��事堂の正⾯に向かってどちら側にあるでしょうか。
   ①  右側   ②  左側  ③ ��ごとに�れ替え   

   ２）����員に立��できるのは何歳からでしょうか。
   ① ２５歳   ② ３０歳  ③ ３５歳

   ３）����員の任期は何年でしょうか。
   ①  ２年   ②  ４年  ③  ６年

   ４）７⽉１０⽇�開票が⾏われた���当�者１２５�のうち、女性が占
     める��は何％でしょうか。
   ①  ４％   ② １６％  ③ ２８％

   ５）７⽉１０⽇の���において、�別�での�票率は何％でしょうか。
   ①   �３５％    ② �５２％ ③ �７３％ 

  ６）��に���で可決され���で否決された��例はいくつでしょうか。
      ①     １３       ② ２２   ③ ２９



まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

からだの体操
   バランスは、筋⼒・�覚・�覚・⾜裏�覚など、�々な��が�み�わさって
構成されています。�ばない⼒、立て�す⼒を�い、ケガのない元気な�体を保ち

ましょう��

 ��する�動を⾏うことで、���の柔�性、重��動によるバランス�⼒の向

上の�果があります�

※�れないうちはバランスを崩しやすいので、�ろに�りかかれる�がある場�で
⾏うと��です。

�回は

 「バランス体操」です

1 .  ��（しこ）踏み 左右× 2回

２．⾜でグー・チョキ・パー 1セット× 3回

 背筋を�ばして、

�幅�上に⾜を開き

ます

 重�を�に�動

します

 バランスのとれ

る�さまで⾜をあ

げます

 ⾜の裏で地⾯を

⼒�く踏みます

※��も同�に⾏ってください。

⾜を閉じます ⾜を�に開きます ⾜を�に開きます

※�⾜を同時に動かすと�易度アップ�
���ジェイコー�別��・�別すずらん��
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