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衣服のリフォームを通して、
身体に障がいがある方への暮らしに寄り添う

　ハンズ・メイトでは、身体に障が

いがあることで衣服の着脱が難しい

方へ、ズボンの裾上げやファスナ

ー・ウエストゴムの取り替えなど行

い、着脱しやすくなるよう衣服をリ

フォームする活動を行っています。

　リフォーム依頼があった際は、普

段の生活の中でどんなことに困って

いるか、身体はどこまで動かすこと

ができるかなど依頼者本人の身体に

ついてや生活状況を聞き取りなが

ら、その人にあった衣服をリフォー

ムしていきます。

　リフォームした方からは「衣服の

着脱にかなり時間がかかっていた

が、楽にできるようになった」「ち

ょっとした相談も聞いてくれて助か

っている」と喜ばれています。

♨

登別のボランティアを伝える情報誌

会長からのコメント ハンズ・メイト　渋谷さん

　衣服のリフォームを通じて、少しでも暮らしやすくなっ

てくれればという想いで活動しています。リフォームする

ことで、喜んでもらえることが私達のやりがいに繋がりま

す。月2回、和気あいあいと活動していますので、興味の

ある方は、是非一緒に活動しましょう。

ハンズ・メイト活動日　毎月第2・4月曜日10：00～14：00　しんた21　1階団体活動室



この情報誌は、赤い羽根共同募金の支援を受けて発行しています

海星高校　書き損じ・未使用ハガキ募集中
　海星学院高等学校では、開発途上国

への教育支援を目的に、書き損じハガ

キや未使用ハガキ（以下ハガキ）の寄

付を呼びかける世界寺子屋運動を毎年

行っています。

　寄付されたハガキは募金に換わり、

日本ユネスコ協会連盟を通じて開発途

ボランティアセンターに登録して活動しませんか
　ボランティアセンターでは、だれも

が楽しくやりがいを持ってボランティ

ア活動ができるようボランティア登録

を進めております。センターには、個

人・団体合わせて約2,500名が登録し

て活動しています。

問合せ先

　海星学院高等学校（室蘭市高砂町3-7-7）

　☎0143-46-8888　担当：鈴木　克志

上国に寄付されます。1枚でも多くのハガキが集まり、子ども達の生活向上

や教育環境の改善に繋がるよう皆さんのご協力をお願いします。

　ハガキについては、海星学院高等学校（受付時間　平日9：00～16：

00）にお持ちいただくか、総合福祉センターしんた21の１階アトリウムに

設置している収集ボックスに投函ください。

募集期間

　2021年11月8日～2022年2月25日

　この他にも様々なサポートを受けることができますので、一度ボランテ

ィアセンターまでご相談ください！

ボランティア登録すると・・・？

１.ボランティア活動保険に加入できます！（個人・団体）

　ボランティア活動におけるケガや賠償などを補償（保険料自己負担）

２.本センター輪転機・コピー機を無料で利用できます！（団体）

　利用時間　平日9：00～17：30（用紙は自己負担）

３.ボランティア依頼内容をお知らせします！（個人・団体）

　本センターに入る様々なボランティア依頼内容をお知らせし、活動に向

　けて調整します。


