
まごころレターまごころレターまごころレター

裏⾯にはからだの体操を

掲�しています

1 8 7 5 年 （ � � 8 年 ） 6 ⽉ 1 ⽇ に

東 � 気 � � （ 現 在 の 気 � � ） が 気 � � 測 を � め ま し た 。

そ れ に ち な み � 回 は 「 気 � � � ク イ ズ 」 で す 。

� の � � や 状 � を � す � � の � み � を � え て く だ さ い 。

あたまの体操

2 0 2 2 . 0 6 . 0 1

 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 政�より、��の����でのマスク�⽤

について不�との��が⽰されました。

 しかし、�⽤していないと不�という�も

�くいらっしゃるかと思います。��が押し

つけにならないように、�き�きお�いに配

慮しながら�ごしましょう。

�4 6�

�えは6⽉1 5⽇発⾏の�4 7�で発�します

 1 ）      �      （          ）

 2 ）    時   ⾬    （          ）

 3 ）    俄   ⾬    （          ）

 4 ）      漣      （          ）

 5 ）      凪      （          ）

 6 ）    時   �    （          ）

 7 ）    �   �    （          ）

 8 ）    陽   �    （          ）

 9 ）      �      （          ）

1 0 ）      �      （          ）

前回のあたまの体操には、い

くつかの�路があるため、�

えは掲�しません。��って

たどり�きましょう�

すぐにやむ⾬のこと

��２��の�がなじみがあります

秋から�にかけて�く�く冷たい⾵

アスファルトなどから立ち上る気

�かく�る�のこと

�れた�のこと

⾵がおさまった�のこと

⼩さな波のこと



≪ステップ１≫

・前�では⼀��を�り�し�う (例�パ・パ・パ・パ・パ )のみでしたが、�は
パタカラの��を�み�わせて  �り�し�います。
例 )
・2��を�り�し�います。
 ○パとタを�み�わせて5回�り�す「パタ・パタ・パタ・パタ・パタ」
 ○タとカを�み�わせて5回�り�す「タカ・タカ・タカ・タカ・タカ」
 ○カとラを�み�わせて5回�り�す「カラ・カラ・カラ・カラ・カラ」
 ○パとカを�み�わせて5回�り�す「パカ・パカ・パカ・パカ・パカ」
 
・3��を�り�し�います。
 ○パとタとカを�み�わせて5回�り�す
「パタカ・パタカ・パタカ・パタカ・パタカ」

 ○タとカとラを�み�わせて5回�り�す
「タカラ・タカラ・タカラ・タカラ・タカラ」

・4��を�り�し�います。
 ○パとタとカとラを�み�わせて5回�り�す
 「パタカラ・パタカラ・パタカラ・パタカラ・パタカラ」

まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

からだの体操

体操���ジェイコー�別��・�別すずらん��

発⾏��別�����協�� �別�⽚��6丁⽬9�地1 電�  0 1 4 3 - 8 8 - 0 8 6 0

   前�では「パタカラ体操」の基�的なやり�を��しました。�回は�易度ご
とにパタカラ体操のやり�をお�えします。�果的に⾏うためのポイントについ

ては前�をご�照ください。

≪ステップ２≫

・�れてきたら、�に�わせてパタカラと�ってみましょう。

 ��はテンポがゆっくりな��や唱�を使⽤すると⾏いやすいと思います。

 �しいと�じるかもしれませんが、知っている曲が流れた時、��を�うとき

ありませんか�  そのように、⼀�ごとに�けて、��をパタカラに�えてみてく
ださい。

 �回も

「パタカラ体操」 です

 例

うさぎおーいし、かのやまー

パパパパーパパ、パパパパー

こぶなつーりし、かのかわ

タタタタータタ、タタタター

≪��点≫

 ・⼝や⾆を動かすときに�みが⽣じる場�は、�理せず中�してください。

・�れ⻭が動いて⾏いにくい場�は、�れ⻭を�してやってみましょう。


