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裏⾯にはタメになる�を

掲�しています

� ⽉ ⼀ ⽇ と 書 い て 「 わ た ぬ き 」 と � む 苗 � が あ る そ う で す 。

と い う こ と で 、 � 回 は 「 � � 苗 � ク イ ズ 」 で す 。

� の � 在 す る 苗 � の � み � を 、 枠 内 か ら � ん で く だ さ い 。

（ 由 来 や そ の � が 、 な ぞ な ぞ み た い な 苗 � ば か り で す ）

あたまの体操
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 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 �⽇は「エイプリルフール」です。嘘をつ

いても良い⽇とされていますが、その��は

�は�かではないようです。

 嘘にもいろいろ種�があり、どのような場

�でも�かを傷つけるようなものや��のあ

る嘘をつくことはやめましょう。

�4 2�

�えは4⽉1 5⽇発⾏の�4 3�で発�します

１ ）      ⼀      （           ）

２ ）      ⼆      （           ）

３ ）      �      （           ）

４ ）   ⽉  ⾒  ⾥   （           ）

５ ）   �  夏  �   （           ）

６ ）   � ⽉ ⼀ ⽇   （           ）

≪先�の�え≫

ほ  ず  み    い ち じ く

に の ま え    や ま な し

あ き な い    し た な が

前�に掲�した、�４０�の

あたまの体操の問題⑤の�え

は、正しくは「２」です。

お�びして�正します。



まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

タメになる�

 前�からの�題を覚えていますか�声に�したり、書き�してみましょう。

体操���ジェイコー�別��・�別すずらん��

発⾏��別�����協�� �別�⽚��6丁⽬9�地1 電�  0 1 4 3 - 8 8 - 0 8 6 0

 �回は、��に��⼒を�えるトレーニング��を��したいと思います�

・５つ思い�せた�は、�晴らしい��⼒です�

・３〜４つ思い�せた�は、平�的な��⼒です�

・それ��の�は、前�をおさらいして、あらためて��⼒アップのコツを

 覚えてみてください�

① ５つのもの（動物、乗り物など）を思い�かべてください。

 例�⽝・⽜・トラ・ハト・もぐら

② ⾃�の⽣年⽉⽇を⼀桁ずつ��に�けてください。

 例�１９８６年１２⽉２１⽇ ➡ １・９・８・６・１・２・２・１

③ ⼀桁ずつ�けた��をすべて⾜してください

④ 先ほど思い�かべた５つのものを思い�してみましょう。

⑤ ③の⾜し算の�えを思い�してみましょう。

 「�前に⾏った作業の��を保ちながら�の作業を⾏う」というトレーニング

��です。�れるまでは�に書き�して⾏ってみましょう。

 ��は、覚えたあとに�う作業をすると�れてしまいやすいものです。

 しかし、「覚える➡�れる➡思い�す」の�り�しで��することが可�です。

 ⽇常的には「カレンダーの�⽩を活⽤する��」がおすすめです。

  ・カレンダーの�⽩に予�を書いて�り�ぎるたびに��する

  ・１⽇の�わりに１⾏�度の⽇�を書いて�⽇�に思い�してみる  など

 �さんも、��なものを使って⼯夫しながら��⼒を��していきましょう�

 ��⼒を�えるためのトレーニング

 その前に� 前 回 の � � ⼒ ア ッ プ の ５ つ の コ ツ 、

す べ て 思 い � せ ま す か �


