
出前福祉講座



「出前福祉講座」は、市民の福
祉意識向上とボランティア活動
への参加促進を目的に、学校の
授業や企業・町内会などの研修
において、講座内容の企画調整
や講師派遣といった支援を行う
取り組みです。



出前福祉講座では、次のような
講座を行います。

●様々な障がいの理解について
●認知症や高齢者に対する理解について
●ボランティア活動の理解について
●レスキューキッチンや福祉用具を活用し
た防災活動について

●社会福祉協議会での取り組みについて
●赤い羽根共同募金について



今年も、新型コロナウイルス感染対策を行いな
がら「様々な障がいの理解」をテーマに、市内
の小学校で障がい当事者やボランティアに協力
いただき実施しました。

視力障がいについて 身体障がいについて 聴覚障がいについて

今さん髙橋さん

松本さん

山田さん

伊藤さん



【講座内容】
「聴覚障がい」「身体障がい」「視力障がい」
のある方の暮らしについて
※まん延防止等重点措置期間の為、リモートに
て実施

鷲別小学校

5年生



【生徒の感想】
伊藤さんは、相手の口の動きも見ながらコ
ミュニケーションしているので、マスクを
してお話をすると口の動きを読み取ること
が難しいということを知った。

伊藤さんの普段の生活についてお話をして
いる様子



【生徒の感想】
アイヌ刺繍の着物を６ヶ月で作り上げる伊藤
さんが凄いと思った。普段の生活も暇がない
ほど充実していることを知りました。

伊藤さんが制作したアイヌ刺繍
を紹介している様子



【生徒の感想】
耳が聞こえない方とコミュニケーションを
するときは、手話以外にもジェスチャーな
どの方法も学んだので、まちで伊藤さんに
あったら積極的に話しかけたい。

講座をふりかえり、児童からの感想を
伊藤さんへ伝えている様子



幌別小学校

5年生

【講座内容】
「視力障がい」のある方の暮らしについて



【生徒の感想】
音の出るパソコンやバリアフリー商品が
あることで、自分たちと同じように普通
に生活していて、いろいろできることが
あることが分かりました。

髙橋さんが普段使用している音声パソ
コン操作を見学している児童の様子



【生徒の感想】
音を聞いて球を打ち返している髙橋さんが
すごかった。目が見えているんじゃないか
と思った。

音が鳴る球を打ち返す卓球（サウンドテー
ブルテニス）を体験している児童の様子



出前講座で学んだことを発表して
いる児童の様子

【生徒の感想】
障がい者は大変というイメージだったけど、一人
でもできることがたくさんあって、普段も楽しく
暮らしていることがわかりました。



富岸小学校

４年生

【講座内容】
「視力障がい」のある方の暮らしについて



【生徒の感想】
まちで髙橋さんを見かけたらガイド
したり、道を教えてたりしたいと思
いました。

髙橋さんにガイドヘルプの方法を教
わっている児童の様子



【生徒の感想】
目が見えないと何もできないと思っていたけど、
料理やお仕事、そうじなどなんでもできることが
できてビックリしました。

松本さんに普段どんな生活をしてい
るか質問している児童の様子



【生徒の感想】
目が見えなくても音声で教えてくれるパソコン
や点字などをいろいろな物を使って、普通に生
活していることが分かった。

ユニバーサルデザインやバリアフ
リーについて学んでいる児童の様子



幌別西小学校

5年生

【講座内容】
「聴覚障がい」「身体障がい」「視力障がい」
のある方の暮らしについて



【生徒の感想】
耳が聞こえなくても、普通にお仕事をしていた
り、会社の社長だったことがすごいなと思った。
写真を撮ったり旅行にいったり楽しく暮らして
いることがわかった。

山田さんに普段どんな生活をしてい
るか質問している児童の様子



【生徒の感想】
手話の勉強が楽しかった。たくさん勉強して
スラスラと手話ができるようになりたいと
思った。

手話の体験を行っている様子



【生徒の感想】
自分の手話が山田さんに伝わってとても嬉
しかった。手の動きだけでなく表情や口の
動きも必要だということが分かった。

山田さんが教えてくれた手話で、
自己紹介をしている児童の様子



登別小学校

4年生

【講座内容】
「視力障がい」のある方の暮らしについて
※まん延防止等重点措置期間の為、リモートに
て実施



【生徒の感想】
意外とスムーズに道や階段を歩く髙橋さんを見
てビックリしました。まちの中で道に迷ってい
る人がいたらガイドヘルプしたいと思いました。

ガイドヘルプの方法を教えている
髙橋さんの様子



【生徒の感想】
目が見えない人は、耳と手で情報を得るこ
とが分かったので、まちで目が見えない人
に会ったら体に触れながら、声をかけたい
と思った。

髙橋さんの普段の生活をお話している様子



【生徒の感想】
目が見えないから大変な暮らしをしている
と思っていたけど、僕らと同じように普通
に生活していることが分かった。

松本さんが普段から行う料理を
実演している様子



青葉小学校

６年生

【講座内容】
「身体障がい」「視力障がい」のある方の
暮らしについて



【生徒の感想】
今さんの家は、台所を今さん用に低くしたり、
トイレのドアにロープをつけて閉めやすいよ
うにしたり様々な工夫をして一人で普通に生
活していることを知ってビックリしました。

今さんのお宅の様子を紹介しながら普段
の生活について学んでいる児童の様子



【生徒の感想】
今さんと交流するなかで、障がいがあっ
ても前向きに楽しく生活していることが
素敵だなと感じました。

ボッチャを通して、今さんと交
流している児童の様子



【生徒の感想】
障がいがあっても不幸ではないことや、
いろいろなことに挑戦したら多くのこと
ができるようになることを学びました。

今さんと交流している児童の様子



若草小学校

５年生

【講座内容】
「身体障がい」「視力障がい」のある方の
暮らしについて



【生徒の感想】
今さんは、努力してほぼ一人でなんでもでき
ちゃうことがスゴイと思った。ただ、段差を
乗り越えることが難しいことも知ったので、
困っていたらサポートしたいと思った。

今さんのお宅やらくあのバリアフリー
学んでいる児童の様子



【生徒の感想】
最初は、泳げなかったのに努力して
水泳の全国大会で優勝した今さんが
スゴイと思った。

水泳の全国大会で獲得したメダル
を見学する児童の様子



【生徒の感想】
いろいろなバリアフリーがあれば今さんも普通に生
活できることが分かった。今さんも車を運転してい
ろんな場所に行っていることがスゴイと思った。

今さんの自家用車を見学する
児童と先生の様子



登別小学校

３年生

【講座内容】
「身体障がい」のある方の暮らしについて
※まん延防止等重点措置期間の為、リモート
にて実施



【生徒の感想】
腕の力だけで泳ぐ今さんを見て
スゴイと思った。

プールで泳いでいる今さんをビデオ泳
いで様子



【生徒の感想】
家の中でも普通に生活していてで
きる事もたくさんあることを知り
ました。

今さんの普段の暮らしについて
ビデオを通して説明している様子



【生徒の感想】
最初は泳げなかったのに頑張って練習をし
て大会で優勝したのがスゴイと思った。僕
も一生懸命努力したい。

水泳の全国大会で獲得したメダルを
紹介している様子


