
地域拠点丸ごと支え合い事業
新規利用会員募集中

週に１度いつもの仲間と週に１度いつもの仲間と

おしゃべりおしゃべり����体操体操����お買い物お買い物

車を手放し不安だった暮らしに車を手放し不安だった暮らしに

たのしみができましたたのしみができました

到着したらお茶を飲みながら
おしゃべりでひと息

介護予防の体操で
身体を動かそう！

自由にお買い物
重たい物はスタッフがお手伝い

登別市社会福祉協議会（担当：大矢）　℡ ８８-０８６０ 問い合わせ先 

無料のお試し体験も可能です　詳細はお電話でお問い合わせください

（要介護認定の有無は問いません）

≪日時≫毎週火曜、水曜、金曜
　　　　１０：００～１２：００
≪場所≫アーニス２階あえるSTATION

≪ご利用いただける方≫
　次の地域にお住まいで車を手放し外出や
買い物にお困りの方

幸町、新栄町、幌別町、中央町、
常盤町、千歳町、札内町、来馬町、

富士町、新川町、片倉町、柏木町、鉱山町

≪料金≫月額３，０００円（送迎無料）

※曜日固定制、年間４８回

好評につき
曜日拡大


