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前回のあたまの体操の�え

まごころレターまごころレター

裏⾯にはからだの体操を

掲�しています

� 回 は 「 １ ２ ⽉ が 旬 の 果 物 � � ク イ ズ 」 で す 。
� の � � の � み を � え て く だ さ い 。

あたまの体操
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 こんにちは�

 �別�����協��（�協）です�

 �⽇より歳末たすけあい�動が開�されま

す。この�動は、�たな年を�える時期に�

もが��して暮らすことができるよう、地域

��の��と理�による�々な��活動を重

点的に�開するものです。

 歳末たすけあい募金として�せられる��

は、��的に�っている�帯への⾒�金の�

�やサロンなどつながりづくりのために活⽤

されます。

 �別��同⼠の�え�い活動である歳末た

すけあい�動の�旨等ご理�いただき、ご協

⼒くださいますようお願い申し上げます。

�3 5�

�えは1 2⽉1 5⽇発⾏の
�3 6�で発�します

１ ） 林 � （       ）
２ ）  �  （       ）
３ ） 柚 � （       ）
４ ） � 柑 （       ）
５ ） � � （       ）
６ ） � � （       ）ヒント�ワインの�材料です

ヒント�すっぱいです



左⼿⼩指を立て、右⼿の�指を立てる

まごころレターは�い⽻�共同募金の�援を受けて発⾏しています

からだの体操

 前々�（�3 3�）と同じく、�に�く指体操を��します。
 左右の⼿で別々な動きを⾏うことで、指先の�動��だけではなく、

�える⼒、��⼒などが�えられます。

 �し�しい動きもありますが、ぜひチャレンジしてみましょう�

�回は「�に�く指体操」

           です

体操���ジェイコー�別��・�別すずらん��

発⾏��別�����協�� �別�⽚��6丁⽬9�地1 電�  0 1 4 3 - 8 8 - 0 8 6 0

��「うさぎとかめ」のリズムに乗せて、

指を��に動かします

もしもしかめよ かめさんよ

せかいのうちに おまえほど

あゆみののろい ものはない

どうしてそんなに のろいのか

左⼿�指を立て、右⼿の⼩指を立てる

�指と⼩指が簡単に�来るようになったら、

��し指と⼩指など他の指でもやってみましょう�

左⼿⼩指を立て、右⼿の��し指を立てる 左⼿��し指を立て、右⼿の⼩指を立てる


