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 コロナで今は⼤変ですが、また皆さん⽅とお
会いできるのを楽しみに頑張ろう！
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K i z una＆

Writer  / Aさん（常盤町）

フリーペーパー「きずなあんど」

N e x t  /  I n f o r m a t i o n

　コロナ禍で日頃感じる想い
や、頑張っている地域の仲間た
ちへのメッセージを募集中！市
民であればどなたでも【本名か
ペンネーム、お住まいの町名を
添えて200文字以内で】裏面問
い合わせ先までメールか郵送で
お寄せ下さい。
※本誌以外の本会発行物に掲載
させていただく場合がありま
す。

ペンネーム

Writer  / ひまわり さん（中央町）

 ワクチンが早く広がるといいですね。それま
で頑張っていこうね。皆さんと元気に会える時
を楽しみに。

ペンネーム



K i z una＆

  コロナ�で�まることが�しい時期も、⽉に２回のまごころレターの配布で地域のつながりを持ち
�けることを⽬指す「まごころお�けプロジェクト」。スタートからもうすぐ１年となる�、レター配

布の��を�材しました。

つながり�けて１年「まごころお�けプロジェクト」

 

 担当地�に�むひとり暮らし��者宅を中�に、��
１５枚ほどレターを持って�問している鈴⽊さん。「�

期的な⾒�りのきっかけになっています。��者の�さ

んの����が減って、体�を崩す�が�えていないか

と気に掛かります。早くまたサロンやサークル活動が再

開されて、お�を�わせられるといいですね」と�して

くれました。

 レターを受け�った�からは、「�にいる時間が�い
ので、�トレ問題や体操をやってみている」「何より�

けに来てくれることが�しい」との声が�かれ、これま

でのつながりが�じられる和やかな雰囲気でした。
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お知らせ

地域福祉活動のお悩みは社協まで

�内活動情�

 

「�別�ボランティアセンターガイドブック」発⾏

 �内�に�む��者�帯を中�に、��３０枚ほ
どを�員４�で⼿�けし配布している中央東�内�

の�さん。�内�主体のふれあい・いきいきサロン

はしばらく休⽌中のため、このレターの配布は�期

的に�を�わせることのできる貴重な��になって

います。�問時は「久しぶり〜」「元気そうだね」

と笑�が�れていました。

 �問先の��者からは、サロンの再開を待ち�む
声も�かれました。�できる活動でつながり�けな

がら、再開を⽬指してこれから�しずつ��を�め

ていこうと、�員の�さんも前向きな��でした。

��・若草地��⽣�員・児��員 鈴⽊秋�さん

中央東�内� ���⽣�、⽣活���の�さん

 �別�ボランティアセンターの事業��ガイドブッ
クを発⾏しました。ボランティアセンターでお⼿�い

できることや、ボランティア��者の声、そして活動

��を�く掲�しています。

 �内�共��や�協事��でもご�いただけますの
で、ぜひ⼿に�ってみてください。

▲ホームページか

らもご�いただけ

ます


