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フリーペーパー「きずなあんど」

社協から地域の活動者の皆さんへ
お手紙のような情報誌。
 不安が募る状況下でもできることを懸命に探し、地域福祉活動に向き合っている
皆さんを⼀⼈にしない。会えない間も地域の今を紡ぎ発信することが、社協の役⽬
ではないかと考えました。
 これから毎⽉１⽇、活動者の皆さんに宛て地域の今と情報をお届けします。市内
にはできることから頑張っている仲間達がいること、困ったときには社協がそばに
いることを思い出しながら読んでいただけたら。タイトルには、これまで築いてき
たきずなと共にコロナ禍を乗り越えていくという気持ちと、普段の活動に⼯夫を凝
らし１歩進んだきずな活動を⼀緒にめざしていきたいとの想いを込めて。
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他団体情�
『ボランティアガイド ボランティアの�構えwithコロナ�』
（⽇�財団ボラサポ２０２０）

 

お知らせ

�内活動情�

 コロナ�でのボランティア活動に�立つ知識をまとめた
リーフレットと、��⼒を下げない⼯夫や正しい�染予�

についての動�がご�いただけます。

https://www.volasapo.tokyo/column/2020/3247
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K i z una＆

 コロナ�でこれまでと同じような地域��活動が�しい中、�⽉１⽇・１
５⽇に�別�協から発⾏する「まごころレター」を地域の活動者（�内�、

�⽣�員・児��員、サロン��者等）から⾒�りが必�な��者等へ配布

することで、つながりの�持に�り�んでいます。�トレ問題や、ＪＣＨＯ

�別��と�別すずらん��のリハビリ専⾨���の��予�体操を掲�

し、��いただいている５１の団体や個�を�して現在���２，７００枚

を配布しています。

 活⽤している�さんからは、「何も持たずに⾏くよりも
気軽な�問のきっかけとして助けられている」「これまで

�わりが持てなかった�からも��があり、�しいつなが

りづくりができた」「�回�くのを�しみに待ってくれて

いる��者が�い」等の声が�かれます。��をご希�の

�は、�別�協までご��ください。

地域福祉活動のお悩みは社協まで

※登別社協では掲載情報の印刷や、随時個別でインターネット、LINE等の使い方をレクチャーする
　ことも可能ですので、お気軽にご相談ください。

『まごころお�けプロジェクト』をつながり�持の⼀助に

 

きずなプロモーションビデオ『コロナ�での地域の�え�い』�開

 

おいでやサロン / ありあけ�内�主� ⼩沢���さん / ⽚��内�����
 コロナ�こそ�と�流できる��が必�と、
�染予�を�じ６⽉からサロンを再開。⼩さな

椅�をテーブル代わりに使う⼯夫で��者同⼠

の間�を保ち、体

操やゲームを�り

�れ�時間でも�

しめるよう��し

ています。

 まごころレターを活⽤しながら、�期的な�問
での�否��を��。�える��が�ない�、�

いに元気なことを喜び�い、ついおしゃべりが盛
り上がることも。事

前に電�で相⼿の体

�や都�を��して

から�問するよう⼯

夫しています。

その他の活動も��したビデオはこちらからご�いただけます▶ 

�しい情�は

こちらから▼

�しい情�は

こちらから▶

 できるかたちで⼯夫を�らしながら⾏われている地域��活動を�材し、ビデオを作成しました。


