
冬～春 にできる活動

登別市ボランティアセンター（担当：後藤）
住所：登別市片倉町6丁目9-1 しんた21内
電話：0143-88-2080 FAX：0143-88-4546

【２０１９年度版】
ボランティア体験メニュー表



「障害者週間」記念事業の運営サポート
を通した障がい者との交流体験

１

登別市障害者福祉関係団体連絡協議会

「障害者週間」記念事業での会場設置や設営な
どを通して障がいのある方との交流体験を行い
ます。

12月8日（日）10：00～15：30

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

登別市民会館（富士町）

参加可能5名まで

〇参加定員

だれでも

動きやすい服装

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 団体が用意（300円程度必要）

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



クリスマス会での肢体不自由児者との
交流・サポート体験

２

登別肢体不自由児者父母の会

クリスマス会で運営のお手伝いを通して肢体不
自由児者と交流をします。

12月15日（日）10：00～15：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

しんた21 多目的ホール（片倉町）

参加可能6名まで

〇参加定員

だれでも

動きやすい服装、上靴

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 団体が用意（300円程度必要）

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



クリスマス行事を通した
障がい児との交流体験３

障がい児親子の会 ぽぽくらぶ

クリスマス会で子どもたちとゲームなどを楽し
みながら楽しく交流します。

12月予定 10：00～14：00
※日にちについては、ボランティアセンターまで

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

しんた21 多目的ホール（片倉町）

参加可能５名まで

〇参加定員

だれでも

動きやすい服装、上靴

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 団体が用意（600円必要）

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



子どもとの遊びや
お世話を通したふれあい体験

４

登別市立鷲別保育所

子どもと一緒におもちゃや体育用具で遊んだり、外遊
びや散歩など行い、ふれあっていただきます。また、
給食やお昼寝の準備なども体験します。

1月10日（金）～1月31日（金）
９：00～16：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

鷲別保育所（鷲別町）

参加可能３名まで

〇参加定員

高校生～大学生

動きやすい服装、上靴、エプロン、筆記用具、
防寒着、長靴

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 弁当持参

なし・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



園児との遊びを通したふれあい体験５

学校法人登別立正学園
認定こども園 白菊幼稚園

1月1５日（水）10：00～15：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

白菊幼稚園（登別本町）

参加可能５名まで

〇参加定員

中学生～大学生

動きやすい服装、エプロン、上靴、名札、
筆記用具、帽子、上着、歩きやすい外靴

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 弁当持参

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考

子ども達と一緒に元気に遊んだり、お弁当を食
べたりし、1日を通して子どもと過ごす楽しさ
を感じられるような体験をします。



子ども達とのふれあい体験６

学校法人登別立正学園 コロポックルの森

乳幼児との遊びを中心としたふれあいや給食の
準備、お着換えのお手伝いなどを体験します。

1月17日（金）9：00～15：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

コロポックルの森（登別本町）

参加可能2名まで

〇参加定員

中学生～主婦

動きやすい服装、エプロン、上靴、筆記用具

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 施設が用意（300円必要）

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



幌別川の冬鳥ウォッチングを通した
自然とのふれあい体験７

自然愛好グループヨシキリの会

幌別川に集う冬の鳥たちを観察しながら、街の中の身
近な自然を再発見し、屋外で楽しめる活動を体験しま
す。（双眼鏡は、会で貸出します。）

1月26日（日）10：00～11：０0

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

幌別川白鳥テラス（新川町）

定員なし

〇参加定員

だれでも

天候に合った服装

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について なし

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



視力障がい者が聞くカセットテープに
朗読を吹き込む体験

８

登別朗読ボランティアの会

視力障がい者の貸出し用テープに朗読を吹き込
むための、口の体操・呼吸法・姿勢・滑舌など
の練習を体験します。

3月19日（木）13：30～15：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

しんた21 点字図書室（片倉町）

参加可能５名まで

〇参加定員

だれでも

上靴、筆記用具

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について なし

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



講演会を通した更生保護の学習体験９

登別更生保護女性会

健康で長生きできる社会、安心して暮らせる社
会を目指すための講演会を行います。

2月予定
※日時についてボランティアセンターまで

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

登別市民会館 大会議室 （富士町）

参加可能30名まで

〇参加定員

だれでも

筆記用具

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について なし

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



おもちつき行事を通した
障がい児との交流体験

１０

障がい児親子の会 ぽぽくらぶ

行事の準備のサポートや、子ども達とお餅を丸
めながらふれあいを通した交流を行います。

2月１１日（火）10：00～15：00
※建国記念日

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

鷲別公民館（鷲別町）

参加可能4名まで

〇参加定員

だれでも

動きやすい服装、エプロン、上靴、バンダナ、
お椀、箸、筆記用具、飲み物

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 団体が用意(100円必要)

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考



卒業・成人を祝う行事を通した
障がい者との交流体験１１

登別市手をつなぐ育成会

激励会で進級や成人などを祝いながら障がい児
者と交流する体験をします。

3月15日（日）11：00～13：00

〇体験日

〇体験内容

〇参加対象

〇体験場所

ホテル平安（中央町）

参加可能3名まで

〇参加定員

高校生～シニア

動きやすい服装

〇持ち物

〇確認事項

・昼食について 1000円程度必要

可能・車の使用

・会場の変更 なし

〇備考


