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この情報誌の発行は、赤い羽根共同募金の支援を受けています。

　登別市ボランティアセンター情報誌『ほっと♨』。登別のボラン

ティアを元気にするため、毎回情報満載でお送りします！

   今回の表紙は９月９日（日）に開催された「ふれあいフェスティ

バル２０１２」の様子です。ボランティアの皆さんによる楽しい

イベントや体験コーナー、出店等がたくさん！多くの市民の皆様

にご参加頂く事ができました。

一人ひとりのＨＯＴな（熱い）気持ち！

ほっとけない精神を大切に！

ホッとできる居場所づくりを！



　パソコンボランティアプラザ登別（ＰＶ

Ｐ）が、第３６回「道新ボランティア奨励

賞」を受賞しました！今回の特集ではＰＶ

Ｐの活動についてや、表彰式の行われた「ボ

ランティア愛ランド北海道 2012 in くし

ろ」の様子をお届けします！

パソコンボランティア
　　　　　プラザ登別
道新ボランティア奨励賞受賞！

ボランティア愛ランド北海道 in くしろ＆奨励賞贈呈式！

パソコンボランティアプラザ登別の活動について
ボランティアアドバイザーコラム にこにこ日記No.13 PVP 会長　榎本吉幸さん

？
道新ボランティア奨励賞って？
北海道新聞社会福祉振興基金が積極的にボランティア活動を続けているグループに贈り、その活動を奨励するとともに北海道
の社会福祉の向上を支援することを目的としており、昭和５２年から行われています。

　ボランティア愛ランド北海道は全道のボランティア実践者等が一堂に集い、活動

に関する研究協議・活動者同士のネットワークの強化等を通して、ボランティア活

動の推進を図ることを目的に毎年開催されています。

　今年は釧路市で開催され、釧路ならではのタンチョウ保護活動についてや福祉施

設の取り組み、学校やボランティア団体の活動発表等、２０の分科会が開かれ、参

加者同士のつながりを作りながら様々な活動について学ぶことができました。

　２日目に行われたボランティア奨励賞贈呈式では全道のボランティア活動者の皆

さんの見守る中、１０団体が受賞されました。

　趣味の吹奏楽の活動で視覚障がい者の方に出会い、吹奏楽でのお手伝いをしたことが

きっかけで、個人ボランティアとしてガイドヘルプの活動を行うようになりました。そ

のうちに、だんだんと仲間が増え「登別ブラインドボランティアの会」を立ち上げ、視

覚障がい者の社会参加等を目的に活動を始めました。

　また、室蘭で行われた視覚障がい者ＩＴ講習会で講師を務めた際に、障がい者や高齢

者の社会参加を応援したいという想いを持ち「このままで終わりにしてはいけない」と

感じ、パソコンボランティアプラザ登別（ＰＶＰ）を立ち上げ、障がい者、高齢者に対

してパソコンサポート事業を行い情報のバリアフリー化と社会参加を進めていく活動を

始めました。

　ＰＶＰでは月１回のオープンサポートや講座の開催、訪問やスカイプによる個別のサポートを行う他、講演会等で話

し手が話した内容をその場で入力し画面に表示する要約筆記者の派遣等の活動を行っています。パソコンを使いたいと

思う方それぞれの達成したい目的に寄り添いサポートしていくことで、日常生活を楽しんでもらえたらと思っています。

　道新ボランティア奨励賞を受賞して、もっと長く活動を続けている団体もあるのに受賞して良いのか？という気持ち

もありましたが、パソコンサポートといういままであまりなかった形の活動を評価して頂けたのかと思います。今後は

頂いた助成金を活用し、意思伝達支援ボランティア育成研修会を開催する予定です。これからも障がい者や高齢者の社

会参加を応援するための活動を続けていきたいと思います。

意思伝達支援ボランティア育成研修会
意思伝達支援とは、手足を動かすこと、声を出すことができない人がパソコン意思伝達装置を使ってコミュニケーションを図る
際の支援のことです。興味のある方、一緒に学びませんか？

日　時：平成２４年１０月２８日（日）１３：３０～１６：００　　会　場：しんた２１　２階　多目的ホール
申込先：0143-85-1476　（榎本）/　0143-88-2080　（ボランティアセンター）

参加費無料！！



　今後はこれまで学習してきたことを学習発表会やＮＨＫ放送体験学習で発信していく予定です！福祉の学習に関す

るお問い合わせは登別市ボランティアセンター（88-2080）までお気軽にお問い合わせください。

むげんだい

ポッケ∞
登別市ボランティアセンター青少年ボランティア育成事業

～2012夏～

開催しました！

司会進行も TEAMpocke のメンバーが

行います。この日のために、台本を作り、

準備をしてきました！

講師と相談しながら一生懸命考えたアイ

スブレイク！当日の進行も２人が担当。

オリジナルのアイスブレイクで開場の雰

囲気も和みました★

司会進行

アイスブレイク

みんなの工夫たくさんの会場

参加者が研修に参加しやすいようウエル

カムドリンクや、積極的な声かけ、お手

製の Twitter、かざり等でおもてなし！

　８月５日登別市民会館にてボランティア研修会「ポッ

ケ∞」を開催しました！この研修会では学生・社会人が

活動するボランティアフィールド TEAMpocke のメン

バーが企画運営を担っています。当日は４２名の参加者

が「相手の想いを聴く」ことの大切さ・楽しさを講師の

ＮＰO 法人 FacilitatorFellows の篠原さん、山元さん

による体験学習を通して学びました。

普段は話すことが苦手だけど、想いを聴いてくれてい
る相手がいることで、話すことが“楽しい”と感じる
ことができた。（２３歳・女性）

　次回研修会は平成２5 年２月末を予定。一緒に企画運
営に携わってくれる方も大募集！

毎週木曜日１８：３０～２０：３０
しんた２１キッドルームで活動中！！
一緒に活動しませんか？お問い合わせはボラセンまで！

参
加
者
の
声

TEAMpocke

幌別西小学校
福祉の学習

５年生
　ボラセンでは学校等での「福祉の学習」への協力を行っ

ています！講師やボランティアさんのご紹介、内容の検討

等、先生と一緒に学習を作っています。今回は幌別西小学

校の取り組みの様子をご紹介します！

聴覚障がいについて

　ろうあ者の伊藤さんのお話しや、手話

体験を行いました！最後には発表会で披

露する手話歌をボランティアさんに教え

てもらいながら練習♪

視覚障がいについて

　視覚障がい者の高橋さん、松本さんは

目が見えなくてもパソコン・料理が得意

です！最後は点字を使った宝探しゲーム

で交流しました！

身体障がいについて

　車椅子ユーザーの今さんは水泳が得意で

実際に泳いでいる映像や大会優勝メダルを

見せてくれました！ボッチャ等の障がいが

あっても楽しめるスポーツも体験♪

高齢者について

福祉の学習について　みなさんからのコメント

先生

保護者
自分達が小学生だった時にはこのような

授業はなかったので新鮮に感じます。
子ども
 たち

　デイサービスセンターへ訪問し、利用者

の皆さんと一緒にゲームを行い交流を深め

ました！利用者さんも可愛い子ども達との

交流を楽しんでいました♪

当事者の方から直接話を聞いたり、触れ合うことが子ども達の心を動かすと思います。また、学習を通して人と関わる

ことを好きになってもらいたい！という想いからこのような学習に取り組んでいます。

車椅子体験をしてみて、ちょっとした工夫でバリアフリーになる

ことがわかった！みんなが使えるような工夫が必要だと思った。



ボランティア大募集！！

ボラ情報募集！！

ボラセンに寄せられたボランティア情報をお届けします。

自分の気になる活動をチェックして、参加してみよう！！

　この情報誌では、ボランティア団体・施設・サロン等か

らのお知らせ・イベントのご案内等さまざまな情報を掲載

していきます！情報誌発行の２週間前までに掲載したい情

報をお知らせください。

※ページ数に限りがあるためご希望に添えない場合もございま　

　す。また、内容によっては掲載できかねる場合もございます。

　あらかじめご了承ください。
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登別市ボランティアセンター情報誌ほっと♨

ほっと♨郵送ボランティア募集！！

仲間と交流しながら楽しく活動しませんか？

【内容】情報誌の折込・郵送準備

【日時】１１月２９日、３０日　１８時～２０時頃まで

【場所】しんた２１キッドルーム

１２月１日／１月１日／２月１日
※1 月号のみ全戸配布。その他は登録団体・個人への

　送付、公共施設への設置等一部配布です。

　問合せ・申込先　　登別市ボランティアセンター　　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

　【問合せ・申込先】
　登別市ボランティアセンター
　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

会　場

その他

登別朗読ボランティアの会
　　　　　　　　朗読体験のお知らせ

　広報等の録音テープ作成のための口の体操や呼吸法、

姿勢や滑舌等の練習を行い、実際に自分の声をテープ

に吹き込んでみます。興味のある方、一緒に体験して

みませんか？ご参加お待ちしています！

日　時
平成２４年１１月２６日（月）

１３：１５～１５：００

しんた２１　点字図書室　（片倉町 6-9-1）

※参加費無料

※筆記用具持参

登別市・岩見沢市ボランティア活動者交流会　参加者募集！！

　岩見沢市で活動するボランティア活動者の皆さんが登別にやってきます！お互いの地域での取り組みや、自分達

の活動について情報交換を行い、それぞれの今後の活動に繋げていくことや、ボランティア同士のネットワーク構

築を目的に交流会を開催します。岩見沢市からは福祉施設等で活動する「ひとみの会」、障がい児支援や布の絵本

の作成等を行う「チャイルド・トイ・クラブ」の皆さんをはじめとする団体・個人の活動者さんが参加予定です。

登別の活動者の皆さんの参加をお待ちしています！

日　　時　　平成２４年１０月２５日（木）１３：３０～１６：００

場　　所　　鉄南ふれあいセンター　３階　ホール

内　　容

受付 開会
岩見沢市・登別市
ボランティアセンターについて 活動紹介 グループ交流 閉会

13:00 13:30 13:45 14:00 14:50 15:50

対　　象　　登別市ボランティアセンターに登録している団体・個人の方

定　　員　　２０名　（定員になり次第、締め切らせて頂きます）

申込締切　　１０月１２日（金）　※お電話・ＦＡＸ等で登別市ボランティアセンターまでお申込み下さい。

●１４：００～１４：５０　　活動紹介　　

　【岩見沢市】　①チャイルド・トイ・クラブ　　　　　　　　　　　　②ひとみの会

　【登 別 市 】　③心身障がい児（者）と共に歩む会ひまわりクラブ　　④整膚ボランティア会　　※調整中

次回ほっと♨発行日は１２月１日です！


