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[ 相談時間 ] 平日 9:00 ～ 17:30　土日祝日・年末年始はお休みです。

この情報誌の発行は、赤い羽根共同募金の支援を受けています。

　登別市ボランティアセンター情報誌『ほっと♨』。登別のボラン

ティアを元気にするため、毎回情報満載でお送りします！

　今回の表紙は「ふれあい子育てサロンどんぐりコロコロ」での

ひとこまです。この日はお外でお散歩♪サロン運営者のご自宅の

大きなカボチャに子どもたちも大喜びです。楽しいサロンになる

よう、イベントを取り入れながら活動しています！

一人ひとりのＨＯＴな（熱い）気持ち！

ほっとけない精神を大切に！

ホッとできる居場所づくりを！



日時：12 月 17 日（土）13：30 ～

場所：登別市立図書館

内容：「おはなし会」

ぐりとぐらのおきゃくさま等、クリ

スマスの絵本やペープサート・エプ

ロンシアターを実施します！

★ 次回イベントのお知らせ ★

★ 次回イベントのお知らせ ★

日時：12 月 23 日（金）13：30 開演（13：00 開場）

場所：ＮＨＫ室蘭放送局　プラザμ

内容：「オカリナ・ハーモニカ歳末コンサート」

西胆振オカリナ協会と合同で実施します。（入場無料）

お声がかかればどこへでも！！

イベントボランティア
　何かとイベントごとの多いこの季節、自分の趣味や特技を活かして『イベントボランテ

ィア』として市内施設や地域で活躍するボランティアさんをご紹介します。

特集

お問合せ　登別市ボランティアセンター（８８－２０８０）

ボラコの
つぶやき

お は な し ぽ け っ と

西 胆 振 ハ ー モ ニ カ 協 会

　「無理なく、できる時に、できる事を、できるだけ」をモットーに活動

する絵本の読み聞かせ団体です！主婦を中心に、仕事をお持ちの方や男性

も活躍しています。

　主な活動内容は、学校図書館での図書ボランティアや、図書館や児童館

でのおはなし会の開催、各種イベント等での読み聞かせの実施等。大型絵

本や紙芝居、エプロンシアター、パネルシアター、スライドを使った読み

聞かせ、ストーリーテリング、人形劇等、様々な手法で子どもだけでなく

大人も楽しむことができます。　

　今後は福祉施設や小さい子ども達のいる所でもおはなし会を開催したい

と考えています。地域でのおはなし会を通して顔見知りを増やし、子育て

支援や見守りに繋がることを願いながら今後も活動していきます！

　来年度おはなしぽけっと３０周年記念の人形劇実施に伴い、新規会員や

ボランティアを募集しています！人前に出る事が苦手な方には裏方のお手

伝いもありますよ。自分のできることに合わせて一緒に活動しませんか？

　私たちは音楽好きなメンバーが集い、登別室蘭の病院や施設

等でハーモニカの演奏ボランティアを行っている団体です。

　練習は月２回程度、初級・中級・上級と自分のレベルに合わ

せてなごやかな雰囲気で行っています。施設等へお邪魔する時

には、利用者さんが一緒に歌って楽しめるように歌謡曲や童謡、

ソロ演奏や合奏を披露しています。今後は学校・老人クラブ・

町内会のイベントなどへも活動の幅を広げたいと考えています。

　ハーモニカは音楽が好きな方なら誰でも手軽に始められる楽

器です！４月からは西胆振ハーモニカ協会イオン登別教室もＯ

ＰＥＮする予定です！皆さんも、ハーモニカの魅力に触れてみ

ませんか？

　どちらの団体も、聴き手の皆さんがより楽しめるような工夫をしながら活動に取り組ん

でいます。また、市内には今回ご紹介した他にも施設やサロン、地域のイベントで活躍し

てくれそうなボランティア団体・個人の方がまだまだいらっしゃいます！詳細については

ボランティアセンターまでお気軽にお問い合わせ下さい♪



ボランティアアドバイザーコラム にこにこ日記

ふれあい子育てサロン

どんぐりコロコロ

愛ランド＆赤い羽根街頭募金に行ってきました！

No９
松本
信子さん

青少年ボランティア
ＴＥＡＭｐｏｃｋｅ

２時間の実施で１０，０５４円の募金を頂きました！
ご協力くださった皆様、ありがとうございました！！

　１０月１５～１６日、士別市で開催されたボランティア

愛ランドへＴＥＡＭｐｏｃｋｅ２名・職員２名が参加しま

した。

　参加したポッケの２人は、「とにかくすごかった！同世

代くらいの子たちがＮＰＯを立ち上げようとしていたり、

ものすごく行動力があって驚いた。」「障がい者に対する周

りの関わり方について、疑問に思っていたことを講師の方

に投げかけてみたら、とても納得のいく答えが返ってきて

モヤモヤしていたのがストンと落ちた。」など、とても刺激を受けて帰ってきた様

子です。今回の学びを今後の活動に活かしていってくれることと思います。

　以前から子どもと関わるボランティアに興味があり、友人の誘いもあ

り「どんぐりコロコロ」に参加するようになりました。活動回数はいつ

の間にか３５０回を超え、毎回３０名前後の親子が集うサロンに成長し

ました。活動を始めて計１０年以上となりますが、周りの先輩や子ども

たちの優しい支えがあったからこそ、続ける事ができたのだと思います。

現在は受付や準備等の運営に関わりながらも、子ども達とふれあうこと

に重点をおいて活動しています。

　私が子育てをしていたころは、家事と育児に追われ、自宅に引きこも

りがちでした。現在のお母さんたちに同じ思いをさせないためにも、子

育てサロンの運営を頑張っていきたいと思うのです。

　また、活動を通して参加者同士の「きずな」が出来た他、地域のスー

パーでは子どもたちが「どんぐりのおばちゃんだ！」と声をかけてくれ

ます。「あんなに小さかったのにもう喋るようになったのね」と関わっ

た子どもの成長は自分自身のことのように嬉しく、私の元気の源です。

　活動を行うにあたって、自分自身も楽しみ、健康であることが重要だ

と思います。自分の年齢や体調のこともあるので、具体的な目標は思い

つきませんが、子ども達の溢れるエネルギーを少しだけもらいながら、

出来るだけ健康で、長く関わっていきたいと考えています。

毎週木曜日１０：００～１２：００に柏木

町内会館「こぶしの家」で活動しています。

「子育て中のお母さん・お父さんが気軽に

集まって楽しいひと時を過ごせる」そんな

場を提供したいと経験豊かなスタッフがお

待ちしています！

問合先：登別市社会福祉協議会（８８－０８６０）

１０月２３日、地獄谷とサンワドー前の

２ヶ所で、ＴＥＡＭｐｏｃｋｅ９名で赤い

羽根共同募金の街頭募金を行いました。当

日は小雨にもかかわらず、観光客や地元の

多くの皆さんがご協力くださいました。集

められた募金は登別市共同募金委員会を通

じて北海道共同募金会に送られ、約７割が

登別市の地域福祉活動に役立てられます。



次回「ほっと♨」発行日は10月1日です！！

ボランティア大募集！！

ボラ情報募集！！

ボラセンに寄せられたボランティア情報をお届けします。

自分の気になる活動をチェックして、参加してみよう！！

　この情報誌では、ボランティア団体からのお知らせ・イ

ベントのご案内等さまざまな情報を掲載していきます！情

報誌発行の２週間前までに掲載したい情報をお知らせくだ

さい。（ページ数に限りがあるためご希望に添えない場合

もございます）
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●登別市ボランティアセンター情報誌ほっと♨

ほっと♨郵送ボランティア募集！！

仲間と交流しながら楽しく活動しませんか？

【内容】情報誌の折込・郵送準備

【日時】１月３０・３１日　１８時～２０時まで

【場所】しんた２１キッドルーム

1 月 1 日／ 2 月 1 日

1 月号のみ全戸配布。その他は登録団体・個人

への送付、公共施設への設置等一部配布です。

　【問合せ・申込先】
　登別市ボランティアセンター
　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

次回「ほっと♨」 発行日は１月１日 （全戸配布） です！！

内　容

日　時

会　場

　【問合せ・申込先】
　登別市ボランティアセンター
　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

日　時

会　場

その他

登別肢体不自由児者父母の会
クリスマス会で一緒に盛り上がろう！！

　主に手足の不自由な子どもたちと家族の会です。交

流や社会参加を目的に障がいのある子どもたちが楽し

めるレクリエーション等を実施しています。クリスマ

ス会での活動のお手伝いや車椅子の介助、遊び相手等

のボランティアを募集しています！子ども達と一緒に

楽しみませんか？参加お待ちしています！

内　容

障がいのある子どもたちとの交流

ゲーム大会など

（午後からはハーモニカ演奏もあります）

平成２３年１２月１１日（日）

１０：００～１４：００

しんた２１　（片倉町 6-9-1）

※動きやすい服装でお越しください

※上靴を持参してください

※昼食は会でご用意します

１０月のボラセン行事報告

　室蘭市で行われた、胆振地区ボランティア活動推進会

議に職員１名、ボランティアアドバイザー２名で参加し

ました。会議では、胆振管内の市町のボランティアセン

ター運営委員会の活動について情報交換を行いました！

１０月４日・・・胆振地区ボランティア活動推進会議

１０月２９日・・・ボランティアばんざい in 胆振

　安平町で開催されたボランティアばんざい in 胆振に

は、職員１名、ボランティア１名が参加しました！

　今回の講演のテーマは「認知症」。認知症の原因・症

状等についての講演や、実際に認知

症の方を介護されていた方の実践報

告が行われました。

障がい児親子の会　ぽぽくらぶ
クリスマス会ボランティア大募集！！

その他

　障がいを持った子どもたちとその家族がボランティ

アの皆さんと一緒に「集いのひろば」に集まり地域の

方と交流し、障がいについて理解を深めてもらえるよ

うに活動している会です。クリスマス会を通して子ど

もたちと遊び、交流しませんか？みなさんのご参加お

待ちしています！　

障がいのある子どもたちとの交流

ゲーム・お食事など

平成２３年１２月１８日（日）

１０：００～１３：００

しんた２１　（片倉町 6-9-1）

※動きやすい服装でお越しください

※上靴を持参してください

※昼食代として４００円かかります


