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この情報誌の発行は、赤い羽根共同募金の支援を受けています。

　登別市ボランティアセンター情報誌『ほっと♨』。登別のボラン

ティアを元気にするため、毎回情報満載でお送りします！

　今回の表紙はボランティア体験事業を通したボラティア体験の

１コマです。ボランティア体験は通年で実施中！！

　皆さんがもっともっと気軽に楽しく語り合う場に入ることので

きるきっかけとして、ぜひチャレンジしてみてください！！

一人ひとりのＨＯＴな（熱い）気持ち！

ほっとけない精神を大切に！

ホッとできる居場所づくりを！



特集！！
青少年ボランティア
育成事業２０１１夏

　８月６日（土）鉄南ふれあいセンターにてボランティア研修を実施しました。

　この研修は企画・運営のすべてを、学生を中心とした青少年ボランティア「Ｔ

ＥＡＭｐｏｃｋｅ（チームポッケ）」の皆さんが担って夏・冬の年２回行ってい

ます。今回は想いを伝えることの大切さに気づくことを目的に、『震災』をキー

ワードとして参加した４０名が想いを伝え合いました。

◀このポスターを街中で目にした方も多いのでは？ポスターデザインからポスター掲示のお願いまで     

  すべて自分たちで行います。

ポッケ∞
むげんだい

今回も講師は FacilitatorFellows の篠原さんと山元さん。

写真を観ながら現地へ行った際のお話等も聴かせていただ

きました。

ファシリテーターフェローズ

参加者の声

色々な人たちと交流できたことや、グループでの話し合いがとっても弾んだり

したのが良かったです。どんな感じにやればいいかが良く分かった。たくさん

の人と話せてよかったし、年代が違うのに話が合った！（１８歳：女性）

参加できる御縁に恵まれ、感謝いたします。また参加したいです。若者たちの

元気に力をいただきました。（６５歳：女性）

運営者の声

もし世界が自分だけだったら、想いを伝えても何も生まれないな。相手がいて

初めて想いが通じる。想いを伝えることは新しい自分発見です！（１９歳：女性）

毎週木曜日１８：３０～学校・仕事を

終えた青少年たちがボランティアセン

ターに集まってきます。日頃思ってい

てもなかなか 1人では行動に移せない

ことも、仲間たちと分かち合うことで

どんどんカタチにできる「ＴＥＡＭｐ

ｏｃｋｅ」はそんな青少年たちの成長

を応援する場所です。年齢・性別・所

属問わずどなたでも参加できます！ぜ

ひ一度活動をのぞいてみてください！

青少年ばかりでなく、年齢問わず参加できる研修です。次回は２月に開催予定。

冬研修に向けて一緒に企画をしていく仲間も募集しています！詳しくは登別市ボランティアセ

ンター（８８－２０８０）へお問い合わせください。



ボランティアアドバイザーコラム にこにこ日記

ふれあい・いきいきサロン　結

ふれあいフェスティバル２０１１のぼりべつを開催しました！

No８

毎月第１火曜日１０：００～１３：００

に緑寿の家で活動しています。みんなで

おしゃべりはもちろん、体操やゲームを

したり、ランチを食べたり、会場にはい

つも笑顔があふれています。興味のある

方は一度お問い合わせください！

（８５－９６２０／担当：粂井）

　９月１１日（日）登別市総合福祉センターしんた２１を会場にふ

れあいフェスティバル２０１１のぼりべつを開催しました。ボラン

ティアセンターでは２階多目的ホールにおいて、ボランティア体験

ブースを設置。多くのボランティア団体の皆様にご協力頂き、来場

した市民の方々がボランティアに触れる機会となりました。

粂井

孝子さん

粂井

孝子さん

　私の住む町内会では以前から年に数回、1人暮らしの高齢者の方を

対象に、果物狩りや資料館巡り等の日帰り旅行を行っていました。町

内会の高齢化に伴い、高齢者が外出するきっかけになるよう地域で定

期的に集まれるサロン活動にと「結」の活動を始めました。

　活動内容は主に歌・ダンス・ゲームを中心に高齢者の居場所・健康

づくりを行っています。ポイントは参加型のゲームやお茶・昼食をセ

ルフサービスにして、参加者の方々を“お客様”にしないこと。私た

ちも継続的に運営できるようお金をかけず楽しめる場を提供していま

す。そのためのヒントは毎日の生活の中に溢れています！

　「結」の皆さんはお客さんを迎えることが好きなので、今後は警察の

方や読み聞かせ・落語をしてくださる方等、外部の方をお呼びして、もっ

と参加者も運営者も楽しめるようなサロンにしていきたいです。

　参加者の方の生きているこの時間を粗末にしないよう、より良い出

会いを提供できるよう心掛けながら、「結」というサロン名の通り、み

なさんと時間を共にし人のつながりを大事にしていきたいと思います。

　　　　　　　

　　　　　　　インタビュアー：北星学園大学　安藤　千尋（実習生）

体験の広場実施内容

布の絵本ボランティアの会

マスコット作り＆布の遊具展示販売

ＰＶＰ登別

音声パソコン体験

ボランティア花つなの会

使用済み切手の収集整理体験

登別郷土資料館ＳＬＧ

昔の遊び体験＆手作り品販売！

バリアフリーネットワークつばさの会

車椅子試乗体験

ハンズ・メイト

介護リフォーム衣類の展示・販売

登別手話の会

手話体験

登別市点訳赤十字奉仕団

点字・点訳体験

登別視力障害者協会

ガイドヘルプ体験

登別ブラインドボランティアの会

ユニバーサルデザイン＆ガイドヘルプ体験

登別朗読ボランティアの会

朗読体験

ご協力

ありがとう

ございました！



次回「ほっと♨」発行日は10月1日です！！

ボランティア大募集！！

ボラ情報募集！！

ボラセンに寄せられたボランティア情報をお届けします。

自分の気になる活動をチェックして、参加してみよう！！

　この情報誌では、ボランティア団体からのお知らせ・イ

ベントのご案内等さまざまな情報を掲載していきます！情

報誌発行の２週間前までに掲載したい情報をお知らせくだ

さい。（ページ数に限りがあるためご希望に添えない場合

もございます）

今
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の
情
報
誌
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行
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●登別市ボランティアセンター情報誌ほっと♨

ほっと♨郵送ボランティア募集！！

仲間と交流しながら楽しく活動しませんか？

【内容】情報誌の折込・郵送準備

【日時】１１月２９・３０日／２月２８・２９日

　　　 １８時～２０時まで

【場所】しんた２１キッドルーム

12 月 1 日／ 1 月 1 日／ 2 月 1 日

1 月号のみ全戸配布。その他は登録団体・個人

への送付、公共施設への設置等一部配布です。

声に出して読むことで脳も体も活性化
朗読実技講習会

登別朗読ボランティアの会では、朗読実技講習会を開催
します。今回の講習会では元アナウンサーによる朗読も
行います！興味のある方、是非ご参加下さい。

穴水重雄　氏
（元アナウンサー、元ＮＨＫ室蘭放送局局長）

平成２３年１１月３０日（水）
１０：００～１２：００

鉄南ふれあいセンター２階会議室

３０名（先着順）

※１１月１８日までにお申込み下さい
※筆記用具をお持ち下さい
※参加費無料

ボランティアばんざいｉｎ胆振

認知症の様々な生活上の課題について学び、認知症の
問題に向き合い、当事者や家族を支えるあり方につい
て考えることにより、ボランティアのすそ野を広げる
ことを目的に開催します。

【基調講演】認知症の最前線と地域支援
講師：矢吹　知之　氏

（認知症介護研究・研修千代センター　主任研修研究員）

【実践講話】認知症支援の実践
講師：柴田　恵子　氏

（北海道認知症の人を支える家族の会　苫小牧支部副代表）

平成２３年１０月２９日（土）
１３：２０～１６：００

安平町追分公民館
（安平町追分緑が丘２００－２）

８名
（※しんた２１から会場まで送迎有り。）

平成２３年１０月１２日（水）まで

　【問合せ・申込先】
　登別市ボランティアセンター
　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

次回「ほっと♨」 発行日は１2月１日です

内　容

日　時

会　場

定　員

申込締切

平成２３年１０月　７日（金）

１２：００～１６：００

平成２３年１０月　８日（土）

１０：００～１５：００

登別市民会館　中ホール

『安全で安心な暮らしの実現を求めて』

ー災害から「ファミリー」を守るためにー

①展示コーナー／②体験コーナー

③試食コーナー／④産直・バザーコーナー

⑤アンケートコーナー／⑥古衣料の回収コーナー

⑦後援・協賛団体コーナー

ボランティアセンターも参加し、ＵＤグッズやレス

キューキッチンの展示、Ｖ団体のパネル展や情報誌配布

等を行います。ぜひ会場へお越しください！！

第３４回　登別消費生活展

日　時

会　場

テーマ

内　容

　【問合せ・申込先】
　登別消費者協会（TEL・FAX　85-8307）
　

　【問合せ・申込先】
　登別市ボランティアセンター
　TEL：0143-88-2080 ／ FAX：0143-88-4546

講　師

日　時

会　場

定　員

その他


